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2022 年第七届校庆运动会竞赛简章 
1. 名称：2022 年第七届校庆运动会 

2. 宗旨：发扬体育精神、培养強健体格、选拔田径校队。 

3. 分队办法：依本校在籍初一至高三学生之学号最后的号码分为 

红队：1、6   黃队：2、7   蓝队：3、8   绿队：4、9   白队：5、0 

4. 參加单位：以队为单位 

5. 參加资格：凡本校初一至高三在籍学生均有资格报名參加 

6. 分组方法：  

o 甲组：凡 2002 年 1 月 1 日或以后出生者 

o 乙组：凡 2006 年 1 月 1 日或以后出生者 

o 丙组：凡 2008 年 1 月 1 日或以后出生者 

7. 比赛项目: 

项目 男甲组 男乙组 男丙组 女甲组 女乙组 女丙组 

100 米       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

200 米       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

400 米       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

800 米       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

1500 米       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

3000 米       ●       ●       --       ●       ●       -- 

3000 米竞走       --       --       --       ●       ●       ● 

5000 米竞走       ●       ●       ●       --       --       -- 

100 米跨栏       --       --       --       ●       ●       ● 

110 米跨栏       ●       ●       ●       --       --       -- 

200 米跨栏       --       --       ●       --       --       ● 

400 米跨栏       ●       ●       --       ●       ●       -- 

4X100 米接力       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

4X400 米接力       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

跳高       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

跳远       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

三级跳远       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

铅球       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

铁饼       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

标枪       ●       ●       ●       ●       ●       ● 

色队师生组拔河 每队只能派出一队(由 20 学生 10 老师组成，候补 2 老师及 2 学

生男女各半，色队运动员不可参加。（积分计入总成绩） 

色队教师组 

4x100 米接力 

每队只能派出一队(由 2男 2女组成)（积分计入总成绩） 

大队接力 每队只能派出一队(由 10 男 10 女组成)（不计入总成绩） 

     8.团体项目:每队只限派出一队 

     9.每项比赛之限制(人数与次数): 

  ►个人项目～除团体项目之外，每项比賽每队务必派出三位代表。每位运动员不得參加    

   超过三项个人项目。 

  ►团体项目～各色队只限派出一队參加，每队须另派兩人为候补。参加拔河组代表，不  

   能参加其它项目。 
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    10.奖励 

  ►总冠军奖杯一座。 

  ►各组男女最佳运动员奖杯各一座。（个人项目积分最高者）。 

  ►各项决赛前三名均可获得奖牌一枚。 

  ►精神奖奖杯一座。（由校长、副校长、训导主任、联课主任及事务处主任根据各队的

表現评分与判决）。    

11.总冠军：获得积分最高之队伍為总冠军，倘若兩队积分相等，则以金牌数量决定，若再 

           相等则以银牌数量决定，以此类推。 

       各项比赛（个人或团体项目）的积分计算如下： 

第一名：12 分 

第二名： 9 分 

第三名： 7 分 

第四名： 5 分 

第五名： 4 分 

第六名： 3 分 

第七名： 2 分 

第八名： 1 分 

    12.采用规则：各项比赛均以马来西亚田径总会（KOM）最新田径規则为标准。 

    13.抗议手续：若需抗议时，须由该队指导当场向总裁判提出，并于该项比赛成绩公布之后 

                 半小时內，以书面送交总裁判，其抗议以总裁判之判决为最终决定，各方不   

                 得异议。 

    14.惩戒办法：凡冒名頂替、不遵守条规、缺乏体育精神及对裁判无礼等參赛者，将按情节 

                 轻重处理，严重者除取消资格外，还须记过处分。 

    15.弃权：运动员如在某个项目中弃权，则接下来所參加之项目当弃权论，但拥有医生证明

书或大会接受的正式书面报告的情况除外。唯大会最终的决定为最后决定，任何

人不得异议。 

    16.报名手续及地点：各队报名，应办妥有关之报名手续送交体育处审查。 

    17.报名截止日期：2022 年 7 月 2 日 （星期六） 

18.预赛日期：2022 年 7 月 12 日及 13 日（星期二、星期三） 

19.运动会举办日期：2022 年 7 月 28 日及 29 日（星期四、星期五） 

    20.举行地点：本校运动场。 

    21.本简章如有未尽善之处，得由筹委会随时增删之。 

 


