
6m                
(3kg)

8m                 
(3kg)

4m                     
(3kg)

6m                     
(3kg)

3m 4m 2.5m 3.5m 17s 16s 19s 18s

1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分

6m                   
(4kg)

8m                  
(4kg)

4m                 
(3kg)

6m                  
(3kg)

3.5m 4.5m 2.5m 3.5m 15s 14s 19s 18s

1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分

6m                     
(5kg)

8m              
(5kg)

4m                
(3kg)

6m                       
(3kg)

4m 5m 2.5m 3.5m 14s 13s 19s 18s

1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分

6m                 
(4.55kg)

8m                 
(4.55kg)

4m                       
(4kg)

6m                      
(4kg)

3.5m 4.5m 2.5m 3.5m 16s 15s 19s 18s

1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分 1分 2分

备注：

*铅球及跳远达标准距离或以上方可得分。

 例：高二、高三（男）100m 14s至13.01s得1分，13s或以下得2分。

100米(100meter)

男(lelaki) 女(perempuan)

*100米达标准时间或以下方可得分。

*各色队老师参与每项活动先得1分，以示鼓励。

 例：初一、初二（男）铅球 6m至7.99m得1分，8m或以上得2分。

*本届赛会得分标准活动，取消跳远项目。

2022年第七届校庆运动会得分标准

色队老师 
(Cikgu)

跳远(Lompat jauh)

男(lelaki) 女(perempuan)男(lelaki) 女(perempuan)

铅球(Lontar peluru)

初一，初二

初三、高一

高二、高三


