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“学习投资是为了应对通

货膨胀，通货膨胀是个隐

形杀手。在采取投资行动

前，我们要确确实实认真

学习该项投资的知识。” 
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2023年 5月 25日修订版序言 
我开讲这门选修课的一些想法 ： 

1. 我想把学习到的知识记录，传承给后代。 

2. 我要演练学习到的投资知识。 

3. 不断修订、改良直到它能够成为一本投资的经验书。 

4. 把知识化为实践和可行的一个途径。 

5. 教学并长，可能从学生之中学习到一些新想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一．前言 

1.1   欢迎同学来到我的选修课，一个非常

不简单，在传统教育体系课程中欠缺的知

识。课程中有不足的地方，希望同学们可

以提供意见以便将来可以改进。 

1.2   重要声明：在课程讲解中所提到的公

司、投资项目，只是用于教学讲解和方便

计算，绝对不是任何买卖的建议。任何人

依照本讲义提到的投资项目，进行买卖所

造成的损失，本人概不负责。 

1.3   上课心态：同学务必认真学习。掌握

正确的投资方法，远离投机想法，让你的

未来人生更美好。 

  

2019年 4月 14日修订（第一次） 

2019年 5月 29日修订（第二次） 

2019年 11月 13日修订（第三次） 

2020年 12月 13日修订（第四次） 

2021年 12月 28日修订（第五次） 

2022年 12月 19日大修改（第六次） 

2023年 05月 25日修改（第七次） 

2024年 01月 05日修改（第八次） 



二．马来西亚股票市场简介 

1。马来西亚股票交易所叫做 BURSA Malaysia，它是唯一合

法的马股上市公司之股票，可以公开买卖的平台。一个星

期开放 5天，公共假期没有营业，从星期一至星期五，分

成两个阶段交易（session），9am至 1230pm，下午则由

230pm到 500pm。散户的买卖时间，实际上是到 0445pm，我

们就不能够输入买卖的价格了。 

2。买卖最低是 100股，或是 100股的整数倍数，比如，

2X100，3X100，10X100，50X100，…等等。 

3。开户最低年龄是 18岁，有自己名字的银行户口和 EPF

户口。可以去 bursa官方网站查询一切买卖股票的信息： 

https://www.bursamalaysia.com/reference/faqs/cds/op

ening-of-

account#:~:text=Who%20may%20open%20a%20CDS,as%20of%

20the%20application%20date. 

4。开户口前，你得找一个股票经纪行，合法的股票经纪行

也是在 bursamalaysia寻找，你也可以通过认识的人介

绍，去该股票行办理手续。 

5。投资股票之前，你应该先要经过学习，怎样选择好的公

司，有成长，有盈利能力，多阅读财经新闻，时事新闻，

阅读投资股票的书籍，网上有很多关于这方面的信息。也

有非常多的 youtuber介绍 bursa的公司，多看多学习，你

就慢慢进步和知道，本地的一些公司概况，不至于茫茫

然，买错公司。 

6。永远到官方网站查询资料：www.bursamalaysia.com 

7。还有一些网站可以提供关于马股的资讯，我们后面会列

出这些有用的网站。 

https://www.bursamalaysia.com/reference/faqs/cds/opening-of-account#:~:text=Who%20may%20open%20a%20CDS,as%20of%20the%20application%20date
https://www.bursamalaysia.com/reference/faqs/cds/opening-of-account#:~:text=Who%20may%20open%20a%20CDS,as%20of%20the%20application%20date
https://www.bursamalaysia.com/reference/faqs/cds/opening-of-account#:~:text=Who%20may%20open%20a%20CDS,as%20of%20the%20application%20date
https://www.bursamalaysia.com/reference/faqs/cds/opening-of-account#:~:text=Who%20may%20open%20a%20CDS,as%20of%20the%20application%20date
http://www.bursamalaysia.com/


8。Bursa Malaysia有三大板块：主要市場（Main）、創業

市場（ACE 板）和 LEAP 市場。 

9。在馬來西亞交易所的上市公司可分爲 13個領域，包括

建築（Construction）、消費產品與服務（Consumer 

Products and Services）、能源（Energy）、金融服務

（Financial Services）、醫療保健（Healthcare）、工

業產品與服務（Industrial Products and Services）、

種植（Plantation）、產業（Property）、產業信託

（REITs）、科技（Technology）、電訊與媒體

（Telecommunications and Media）、交通與物流

（Transportation and Logistics）、公用事業

（Utilities）。 

10。每个领域的领头羊（至到今天为止）： 

a 建築 GAMUDA BERHAD 

b 消費產品與服務 NESTLE (MALAYSIA) BERHAD 

c 能源 DIALOG GROUP BERHAD 

d 金融服務 MALAYAN BANKING BERHAD 

e 醫療保健 IHH HEALTHCARE BERHAD 

f 工業產品與服務 PETRONAS CHEMICALS GROUP BERHAD 

g 種植 SIME DARBY PLANTATION BERHAD 

h 產業 IOI PROPERTIES GROUP BERHAD 

i 產業信托 KLCC PROPERTY HOLDINGS BERHAD 



j 科技 INARI AMERTRON BERHAD 

k 電訊與媒體 AXIATA GROUP BERHAD 

l 交通與物流 MISC BERHAD 

m 公用事業 TENAGA NASIONAL BHD 

 

11。在 Bursa上市的公司，每一個財政年（fiscal year）

會發佈 4次季報，每三個月一次，普遍在結算後的兩個月

內發佈。月份一般落在 2月、5月、8月、11月，由於不同

公司有各自的財政結算日，因此具體日期不一定，以上市

公司最後公告為準。 

12。上面的第 3和第 4完成开户口后，你将会有一个中央

存票系統（Central Depository System, CDS），可以想

象成你的 IC一样，它是電子儲存股票系統，主要記錄在大

馬交易所進行的買賣交易。開設 CDS 中央存票戶口的一次

性費用為 RM10，有的證券商會免除開戶費用，可向個別的

證券商詢問。 

在 2013年以前，所有的股票都是 certificate形式，这是

一张 Maybank早期的股票证明书。这样的一张纸,收藏是一

个大问题,发生水灾或火灾就会被破坏掉。以前,股票行经

常会接到要求补发新的 cert,当股票拥有者需要卖掉股票,

这一张 cert要在卖掉股票后,三天之内拿到股票行。这是

多么不方便的事情,落后的交易方法。 

 



 

13。在 Bursa买卖股票，都要要交付三个费用，brokerage 

fee，stamp duty，clearance fee。Brokerage费是股票行

赚，stamp费是政府税收，clearance费是 BURSA收费。前

几年，还要付 GST/SST，不知道什么时候又会重新启动？ 

14。实际的费用，要看你购买的 Lots决定，一般上越多

lots，缴交的费用相对比较划算。 

15。一般上，上市公司要發放股息，需要經過 4個股息相

關日子：宣佈日（Announcement Date）、除權（息）日

（Ex-dividend Date）、登記日（Entitlement Date）、

派息日（Payment Date）。 

16。Bursa市场还有 warrants、LA、PA…的买卖。 

17。IPO（initial public offering）新股上市。 

在 1992年，我第一次买股票，是通过申请 IPO，国家能源

（TNB,现在改名 Tenaga），当时候，我是抱着试试看的心

情申请，结果居然抽中 1000股。申请书手续非常繁琐，填

了很多表格，非常严格，只要填错一个字，就会做废，申



请就没有效。以下是在 Bank Bumiputra（现在为 CIMB）申

请的 bank draft，非常有纪念性： 

 

 

 

 



三．为什么要投资股票？ 

简单的答案就是要赚钱。可是投资项目有很多种类，比如

房地产、基金、外汇、黄金、虚拟货币、期货、期权、古

典字画、古董、钱币收藏、邮票、还有很多很多，为什么

要选择投资股票呢？ 

投资股票的入门门槛比较低，这里的门槛低是指资金，数

十元马币以上就可以买股票了。可是知识门槛不会低！而

且，股票投资是被很多人列入高风险项目。上面提到的投

资项目，每一个都有知识点、门槛、学问、要不断学习，

才可以投入资金。假如在不知彼不知己，贸然去投资，应

该是凶多吉少。这样子的投入资金，等同赌博或是叫做投

机行为。 

下面这个图说明，股票市场上有三种人，根据中国有关方

面做过的一个调查，10个在股市中的人，7个亏钱，2个打

和，只有一个人赚钱！可见股票投资，也不是包赚的。 

 

 

 
 

股票市场

赌 （投机者）

       
买卖交易者
      

投资者
        



我用其中三个投资项目做出比较，看看它们的优缺点： 

股票 房地产 虚拟货币 

起始资金比较少,

交易非常便捷 

一般上需要准备

比较多的资金 

RM50, 交易非常

便捷 

投资时的考量

点：公司的成长

和获利 

考量点：产业的

地点 

考量点：该虚拟

货币的知识 

中长期才可能看

到投资成绩 

比较长期，最少 5

年，才可以看到

显著的成绩 

没有确定的回酬

和期限 

要学习对行业、

对公司、对管理

者的了解 

要知道的知识点

非常多，比如保

险、金融、政府

条规、政府政

策… 

要学习的知识点

多且广，随时有

新科技冒出一个

新项目 

公司税务、公司

法令会影响投资

决定 

税务、政府政策

可能随政府更替

而改变 

受到很多政府的

打压，比如中

国、俄罗斯… 

风险：中高 低、中、高 非常非常高风险 

会生金蛋：股息

收入、资本利得 

会生金蛋：房租

收入、产业升值

可以套出资金 

只有溢价获利的

可能，不能够产

生被动收入 

偶尔要检视公司

的发展前途 

不必经常检视，

好的地点，房地

产自动升值 

要经常注意币种

是不是归零 

变现非常快，一

两天就可以拿到

现金 

变现非常慢，最

快 3个月，到一

年或更长不等 

变现非常快，一

两天就可以拿到

现金 

手续费低 手续费高 手续费低 

不能抵押给银行 可以抵押给银行

如果该产业升值 

不能抵押给银行 

 



四．主动收入与被动收入 

主动收入，是要靠劳动力与时间，换回来的报酬、薪资、

花红、其他福利。也就是手停口就停。 

被动收入，不管你是睡觉、休息、到处旅行、做运动、读

书、…，钱会自动进入户口。你付出很少或者完全没有付

出时间与劳力，得到的报酬。被动收入是要时间建立或是

设立起来，一开始的时候，还是要付出一定的代价，以便

日后可以享受到成果【耐心建立】。 

一般上，我们都要同时具备这两种收入。不同点是在时间

上的付出，是要多耗时间，抑或是很少的时间。 

我们每个人都是下面四个象限中的一种或多种，最好的是 I

（Investor），让钱为我们工作： 

 

 



五．投资和投机的比较 

投资 投机 

自己掌握知识后的决定 跟风、道听途说、完全没有

知识 

有经过一番周详的考虑 不经过思考就做出决定 

有 Plan B的计划 没有退场的计划 

不会依照别人的建议而买卖 要别人给 Tips 

不是赌博 就是赌 

耐心等待投资结果 一心想在最短时间获利 

会经常阅读报章、书籍、上

课学习 

没有学习知识的动力 

好的投资会抗通货膨胀 不能够长时间获利 

成功概率高 失败概率很高 

会带给家人安全感 可能造成家破人亡 

没有太多的压力 经常提心吊胆 

投资永远是正道 投机是旁门左道 

投资回酬=时间+回酬率+本

金 

没有长期持有的想法 

投资好像种油棕、种猫山王

榴莲、…，需要时间 

揠苗助长，急于求成，最后

事与愿违 

有可能考虑到被动收入 完全没有考虑被动收入 

正道的投资方法是老子的无

为思想 

会担心资金全数消失 

 



六．资产和负债的比较 

资产：Assets，负债：liabilities 

资产 负债 

有股息收入且有盈利成长的

股票 

没有股息收入且没有盈利的

股票 

有租金（长租或短租）的房

子、店屋、商场里的店铺 

自住的房子 

买车做 Grab载人 买车自己用 

土地有生产农作物可以销售 空置的土地 

租赁名牌包包、鞋子、手

表…（给人用，收取费用） 

自己购买的名牌包包、鞋

子、手表…（自己使用） 

 

简单的用一个图来解释： 

 

 

[ 图片取自知乎网站，https://zhuanlan.zhihu.com/p/112544726 ] 

 

https://zhuanlan.zhihu.com/p/112544726


七．复利的威力 

看看下面这个 excel的表格： 

 

为了方便计算，每一个人的年利率都以 10%来考虑。 

你们能够做出什么结论吗? 

 

————————————————————————— 

 

————————————————————————— 

 

————————————————————————— 

 

 

 



 

这个是完整的复利的威力，从 1岁到 60岁的示意图表结

果。 

*** 我觉得可以相信复利的威力，但是不要迷信！ 

 



 

再看看 2021-6-23南洋商报的剪报 

 

 

可是，你们要记得，复利要能够产生威力，三个条件缺一

不可。时间+回酬率+本金，才能够造就最后的结果。而且

回酬率是其中一个最难确定的要素。 

 



八．一些关于投资的数学公式 

1.每股盈利（Earnings Per Share），EPS 

𝐸𝑃𝑆 =
𝑃𝑟𝑜𝑓𝑖𝑡 𝑎𝑓𝑡𝑒𝑟 𝑇𝑎𝑥

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑛𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑠ℎ𝑎𝑟𝑒𝑠
 

 

2.股息周息率（Dividend Yield，%），DY 

𝐷𝑌 =
𝐴𝑛𝑛𝑢𝑎𝑙 𝐷𝑖𝑣𝑖𝑑𝑒𝑛𝑑 𝑅𝑒𝑐𝑒𝑖𝑣𝑒𝑑

𝐶𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑡 𝑆𝑡𝑜𝑐𝑘 𝑃𝑟𝑖𝑐𝑒
 

 

3.派息（Distributed Dividend） 

公司宣布的总派息总金额。 

 

4.派息率（Payout Ratio） 

优质的上市公司，会宣布盈利的多少%，将派发做为股息，

比如 Maybank每年都会派发税后盈利的 40%--60%，作为股

息。 

 

5.净有形资产（Net Tangible Asset），NTA 

𝑁𝑇𝐴 =
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐴𝑠𝑠𝑒𝑡𝑠 − 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑙𝑖𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑛𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑠ℎ𝑎𝑟𝑒𝑠
 

 

6.本益比（Price-Earnings Ratio），PER或者 PE 

𝑃𝐸𝑅 =
𝑆ℎ𝑎𝑟𝑒 𝑃𝑟𝑖𝑐𝑒

𝑒𝑝𝑠
 



7.股价净值比（Price-Book Value），PBV 

Price-to-book value (P/B) is the ratio of the market value of a company's shares 

(share price) over its book value of equity. The book value of equity, in turn, is the 

value of a company's assets expressed on the balance sheet. 

8.股本回酬率（Return on Equity），ROE 

To calculate ROE, analysts simply divide the company's net income by its 

average shareholders' equity. Because shareholders' equity is equal to assets 

minus liabilities, ROE is essentially a measure of the return generated on the net 

assets of the company. 

𝑅𝑂𝐸 =
𝑁𝑒𝑡 𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐴𝑠𝑠𝑒𝑡𝑠 − 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑙𝑖𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠
 

 

这个是巴菲特最看重的指标。使用这个公式，必须非常小

心，一般上，越大的 ROE越好，但是前提是分母小，就是

可能公司有很多的债务。我们要找出公司的 ROE很大，同

时公司是没有负债，或是负债非常的少。 

9.投资回酬率（Return on Investment），ROI 

𝑅𝑂𝐼 =
𝑉𝑓 − 𝑉𝑖

𝑉𝑖
 

𝑉𝑓 = 𝑓𝑖𝑛𝑎𝑙 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒(𝑖𝑛𝑐𝑙𝑢𝑑𝑖𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑣𝑖𝑑𝑒𝑛𝑑𝑠 𝑎𝑛𝑑 𝑖𝑛𝑡𝑒𝑟𝑒𝑠𝑡) 

𝑉𝑖 = 𝑖𝑛𝑖𝑡𝑖𝑎𝑙 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒  

 

10.七十二法则，  
72

年回报率
=资金翻倍所需要的年份 

 

当然，还有很多其他公式… 

 

 



九．我的实战案例 

1995年至 1996年之间,我把手上大部分的股票卖掉,然后以

168K跟 Pelangi房产商买入一间单层排屋,装修费花了 4万

多马币。这是我人生中的一个大错误,花了不少钱在装修房

子上,以当时候的房地产行情,4万多块,可以再买多一间房

子了!我的第二个错误,就是要求贷款 25年,实际上我可以

贷款 35年。传统的家庭教育,加上学校也没有给我任何关

于买房子的知识!到如今,还是非常多的人,不晓得房子贷

款,不用急于快快还请,也不知道贷款越长越有利,如果可以

的话,应该要贷款 100年!* 因为通货膨胀,货币贬值,时间

越长,你跟银行的借贷,不管是月供或是贷款,都是贬值的。 

我是最近几年才学习到一些关于房地产投资的知识和学

问。个人觉得不怕慢只怕站,活到老学的到老! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在这 27年间,自己居住了 10年(1998-2008),另外 2009年

到 2022年 11月,都是出租给人,每个月产生被动收入! 

* 因为房子、店屋都是带不走的，不是抱着它去另外一个世界！我们要拥有它的权

力，使用好房贷的现金流。 

2022年卖掉这间房子,把

现款 Parking在股票，做

退休计划用 

95/96年间变卖股票投

入人生的第一间房地产 

股票 房地产 
买价=168K [1995年] 

卖价=415K [2022年] 

案例 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

同学们，投资房地产也是要学习的，这个领域有太多的学

问要掌握，和投资股票一样，要越年轻学习越好，不要像

我在 31岁才开始真正投资股票，34岁才买第一间房子，已

经太迟了！而且没有真正学习如何买房子，很多事情都不

清楚，比如房贷、保险、装修事项、资金的分配等等，这

样子是非常吃亏的！记得学习怎样买、买什么、为什么

买、如何离场、离场后应该投资什么…，不断的吸收新知

识，不断进阶，好像在打游戏一样！！！ 

年轻，就是本钱，做错了决定，还有时间挽救，下一次投

资时候，就会改进。 

我们马来西亚公民 2013年开始，可以用 IC买两个房子申

请 90%银行贷款，前提是你有足够的收入、有良好的还贷款

记录。买第三间就只能够贷款 70%，当然这是政府的政策，

什么时候会改，改变成什么方式，没有人知道。这段话就

有好多学问存在，什么叫做房贷，如何贷款，什么是良好

的还款记录…等等。同学们毕业后赶紧学习起来。 

 

** 买店屋不管第几间，都是只能贷款 70%，除非你有公司，就可能贷款到 80-85%。 

 

目前还没有打算转换 

2018年间变卖 60%的股

票投入人生的第三间房

子 

股票 房地产 
买价=480K [2018年] 

目前市价=600K [2022年] 

案例 2 



以上我的 2个案例,是一个实实在在的股票转换去房地产,

若干年后,房地产增值后,卖掉它,再去等机会买股票。除了

学习股票投资,年轻人也一定要学习房地产,你绝对不会后

悔! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



这个图，房地产价值和时间的关系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 购买房子的首付，10%--20%       

        房贷的本金 35年后全部付完 

        房贷的本金加利息（租户付的租金） 

        房子的价格，以每年 3%（通货膨胀）增值计算 

 

房子在优越的地点，它的价值一定会稳健增值。投资房地

产最怕投资错误，买错地方、买得太高、买了租不出去、

租户问题…等等。投资任何项目都会有成功或失败，所以

要早点学习，多看多听多阅读多学习知识。 

*** 上面的函数图像，只是一个解说用，不能当成理所当

然的结果。 

Time (年) 

RM 

0 

500K 

1000K 

10                    20                    30                    40 

25岁                        35岁                     45岁                      55岁                     65岁 

租

户

付

的

租

金 

400K 

这种情况是房子出租给别人，收取租金

收入。自住房子就没有租金这一项。 

OPM=Other People’s Money 



以上的图也可以应用 geogebra画图软件。你要自己设定 2

个函数： 

第一个函数 f，房子的增值，以通货膨胀每年 4%计算 

第二个函数 g，房贷年利率 4%，贷款 35年（420个月） 

X轴，单位(月数) 

Y轴，单位(RM1000) 

假设开始的房子价格为 500K 

 

 

 

不喜欢数学的同学，看到了吗？房地产投资一定会用到很

多数学知识的！房地产投资可能还会应用统计学、微积分

做出投资决策！你们可以说不要学好数学？ 

哈哈！上数学课了，数学重要吗？最近几年 SPM都考税

务、保险、房贷、车贷… 

 

 



过去数年的交易截图,不同年份,分别有 gst,sst… 

 

 

 

 

这个 MPI马太平洋到今天还没有卖掉: 

 

 

我买卖过 Bursa的股王,Nestle: 

 



 

 

 

这个是 2016-12-30年终交易，最后时刻 Maybank突然量价

齐涨。 

 



 

我竟然投机!!!当时候趁热度买了 hengyuan,非常投机的股,

那一年它和 petronm,我两个都有投机一阵子: 

 

 

这个是 2016-7-29买入 Maybank,4000股: 

 

 

 



 

 

 

这一些，都是我做的功课，有很多的笔录、计算、看看回

酬有没有达标或是其他… 



 

 

 

 

*** 要学好英文、数学、Excel 

 

 

 

 

 

 

 

Maybank当时

的纸上盈利 

已经了结的

交易 



十．Bursa的产业信托股(REITs) 

我没有投资这个 bursa领域，原因是不熟悉（本身没有做

很深入研究，不知道水有多深），我现在比较喜欢实质的

房地产投资，对于那些不喜欢自己买房地产的人，REITs是

不错的选项。我也大概知道那几个比较有好的股息周息

率，如果你们有意思做这个领域的投资，记得要多多做功

课，研究后确认可以投资，就放心去买入。截止今天，一

共有 19个 REITs可以买卖，

ALAQAR,ALSREIT,AMEREIT,AMFIRST,ARREIT,AXREIT,CLMT,H

EKTAR,IGBCR,IGBREIT,KIPREIT,KLCC,PAVREIT,SUNREIT,TW

RREIT,UOAREIT,YTLREIT。其中，有专门出租医院的，购物

商场（有分一级二级）的，出租工厂的…等等。 

REITs的全名就是 real estate investment trusts 

 

比较多人认识的是 PAVREIT，SUNREIT，IGBREIT，KLCC，

ALAQAR…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十一．高股息股票的投资法 

1.注意是不是能够长期(10年以上),且稳健派发优厚的股

息? 

2.要尽可能买在低点,发生大股灾是不错的时间点,也可以

采取定时定额投入的方法。 

3.关注它的季度报告。 

4.最好选择 PE比较低的股。 

5.派息率平均超过 70%盈利的股。 

6.是不是行业的龙头老大? 

7.最近 5到 10年的派息记录,DY大于 5%,ROE大于 12%,股

价要平稳。 

 

*** 这是我个人的看法，可能会随着时间而改变 

 

我的股息投资收入 2016—2023的记录: 

 

2016-2023年，八年股息特别股息总收入 RM126,049.00。 



 

 

一篇“资汇”报导的股息相关资讯，可以参考。 

 

 

 

 

 



这是一篇 2011年,冷眼前辈发表在南洋商报的好文章! 

那个时候,他认为房地产尤其是店屋已经不会很快升值,租

金也没有之前好,所以他建议以股息当成店铺租金,产生被

动收入! 

 

 



 

 



 

 



 

我个人的看法,在好的地点店屋还是不错的投资,长期持有,

一定有利可图。广东话说的:”一铺养三代!”,可见店铺的

威力,好的地点,持有者是不会变卖它的。我经常拿出这一

篇文章,详细阅读,每一次都有不同的体会。 

 



十二．参考书,报章剪报,投资网站 

我的股票知识是从南洋商报的经济新闻，现在改名财经新

闻开始，1980年代就开始剪报收集关于股票的介绍。其

中，我最喜欢看的作者就是冷眼(真名是冯时能先生)所写

的股票文章。他应该是我的“无影”启蒙老师了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在 80/90年代，还没有有 internet，找寻资讯非常不方

便。2023年的今天，互联网多么方便，可惜很多同学，都

不会利用这个时代的便利，掌握知识，大部分同学都是喜

欢娱乐性的多过于知识性。非常可惜！ 

 

其中有几篇关于复利威力的介绍文章，我印象非常深刻，

一直在我脑海中，挥之不去。 

1.关于已故严元章的投资之道（从冷眼的书中截取） 

2.关于连战母亲的投资方法 

3.关于新手投资，“漫漫投资路第一步”的文章 

这三篇好文章我会放在这部分的后半部。 

其实，冷眼有非常多的好文章，同学们可以上网找来看。 

因为长年累积看了冷眼的文章，知识慢慢增加。每当他出

新书，我一定去买一本，先睹为快！我手上已经收集了他

的书：1. 30年股票投资心得、2. 孙子股市兵法、3. 决战股

市终极方案、4. 千山我独行：一名股市逐梦人的心路历

程，一共四本。他的“冷眼分享集”，我也每集必看，文

笔流畅，凸出要点，阅读之后必定有所收获。 

我也有数本讲解股神巴菲特的书，每每阅读后，总有一番

感悟！ 

 

同学们，你们也可以上网 Google，马来西亚股票投资的

blogs，可以选定自己喜欢的作者，多多了解股市的一切，

才不会辜负互联网带来的好处！我本身也喜欢看几个 blog

的作者，他们分享的知识非常可贵，收获良多。 



这几年互联网上，越来越多诈骗份子，大家要小心选择正

确的资讯。万万要提防诈骗份子的网站！！！ 

记得永远到官方网站： 

1.www.bursamalaysia.com 

2.www.sc.com.my   【这个是证卷监管委员会官方网站】 

3.www.bnm.gov.my  【国家银行官方网站】 

当然还有很多网站，比如国家统计局，工业与贸易局… 

还有一些教导选择股票的网站，马来西亚股市投资讯息网

站…等等。 
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向连战母亲学投资●冷眼 

 

4月 19日，《南洋商报》刊登一则来自台北的新闻：国民

党荣誉主席连战的母亲赵兰坤，因心脏衰竭，在台湾大学

医学院附设医院逝世，享寿 103岁。 

连战曾任台湾副总统，他的父亲连震东，字雅堂，为台湾

名学者，著有《台湾通史》，连氏家族家产以百亿元(台

币)计，是台湾有名的豪门，连氏家族之所以如此富有，连

战的母亲赵兰坤居功厥伟。 

 

善于投资累积 

连家的财富，并非靠连战当副总统取得，而是连战的母亲

赵兰坤善于投资，累积而成。 

连战的父亲连震东是彰化银行前董事长张聘三的朋友，张

聘三劝连震东投资银行股，连震东是个学者，醉心于台湾

史的研究，把理财的责任，交给夫人赵兰坤去处理。 

随银行股增值 

赵兰坤具有投资的头脑，她在张聘三的推荐下，把多年的

积蓄，大部分投资在彰化银行、台北企银、华南银行等银

行的股票上，买进后就不再卖出，经过了 50多年的持续成

长之后，这些银行股票，增值数百倍，使连氏家族成为台

湾最富有的家族之一。 

台湾的富豪，几乎都是靠经营事业成功而挤身富豪榜，但

连战家族并没有创办过被人称道的事业，主要是靠投资于

股票，成功地累积了今天的庞大财富。 

无论是在那一个国家，股票都是最多人参与的投资管道，

但是，靠投票投资成功地累积财富的人并不多。 



其中一个最大的原因，就是大部分人都不把股票视为长期

投资的工具，无论是那一个股市，短线投资者永远多过长

线投资者，事实证明，股市的真正受益者，几乎都是长期

投资者。 

既然如此，何以多数人舍长线而取短线？ 

多数人舍长线而取短线原因 : 

1.多数人都是急功近利者，他们都希望在最短的时间内，

取得最高的投资回报。 

2.大部份人都怀有侥幸的心理，明知买字票中奖的机会只

有万分之一，仍希望幸运之神能眷顾他，这个念头，使他

屡战屡败，仍不轻言放弃。 

3.在股市中，大部分人都对他所投资的公司，或是对股市

没有信心，跟其他的投资对象相比，股票大概是信任性最

低的投资工具。这导致许多人见利套利，不敢在股市逗留

太久。 

4.股票是最方便买卖的投资工具之一，交易过程简单易

行，再加上佣金低，使股票成为最理想的短线投资工具。 

5.凡是含有“赌”的成份的活动，都容易上瘾，“赌”瘾

一旦养成，就跟烟瘾一样，要有坚决的意志力才能戒除，

而大部份人的意志力都是脆弱的。 

赌股票一旦成瘾，就如深陷泥淖，难以自拔。长赌必输，

这些人都是股市的最大输家，长期向股市送钱，长期执迷

不悟。 

6.股市本身的操作，就是倾向于投机，股市的每一个环

节，从交易所、经纪行到经纪，都致力于创造一个交投炽

热的市场，惟有交投活跃，他们才能生存及获利。 



所以大部分经纪，都欢迎股市中人，进行短线交易，以提

高营业量，置身于投机气氛浓郁的股市，投资者很难独善

其身，进行长期投资。 

7.股市变化莫测，也是导致投资者舍长线取短线的原因之

一。 

股市中人大多数曾有过惨痛的经历：他们所买的股票，股

价猛涨，原本可以大赚，不料股市突然大跌，使他们转盈

为亏，有了这样的经验，使他们在下一轮的投资中，见利

套利，不敢久留。 

 

当股市中人绝大部份都有此种想法时，短线投资形成了股

市的“主流”，股友要置身于“主流”之外，难乎其难。 

8.在一个投机气氛的股市中，长线投资者是很寂寞的，能

够忍受寂寞的人不多，多数人都是不甘寂寞的，故长线者

转为短线者易，短线者转为长线者难——难之又难。 

在连战母亲的主持下，连氏家族无论是在股票或房地产，

都坚持长期投资的策略，他们的原则是“不进出股市，不

处分不动产”。每年以 20%以上的复利回酬率增长，在五、

六十年中，创造了数以百亿元财富的奇迹。 

他们的致富秘诀，就是“无为而治”，而掌握这个秘诀的

核心人物就是连战的母亲赵兰坤老太太。 

赵老太太在投机气氛的台湾股市中，不受股价上涨的影

响，紧握金融股不放，使连氏家族长期成为台湾最富有家

族之一，她实在是女中豪杰。 

（本文取材自黄培源著《理财圣经》） 

 



冷眼 【漫漫投资路第一步】 

  

致股市菜鸟 

在“什么人应投资股票？”一文中，我提到一个名词“被

动收入”（Passive Income） , 也许还有人（尤其是股市

菜鸟）对这个词感到陌生，因此我认为有加以阐释的必

要。如果你对此词已了然于心，请勿浪费时间阅读本文。 

所谓“被动收入”，是指那些不必花时间和劳力，就可以

得到的收入。股息、租金、利息都是典型及常见的“被动

收入”。 

  

“被动收入”与“主动收入”（Active Income）相反。 

就以一名受薪者而言，他是付出了时间和劳力，为雇主服

务，而换得薪酬，一旦停止付出，雇主就立刻停止支付薪

酬给他，他能否得到薪酬，决定于他是否主动付出时间和

劳力，所以他的收入叫“主动收入”。 

“被动收入”则刚好相反，你取出一笔资金，购买上市公

司的股份（股票只不过是股份的证书），比如你以每股 10

令吉，购买 1000股马来亚银行的股票，花了 1万令吉，这

种花钱买股份的行为，就是投资。你投资 1万令吉于马来

亚银行。 

  

马来亚银行去年派发 55%的免税股息，你拥有 1000股，马

来亚银行分给你 550令吉的免税股息，这笔股息将直接存

进你的银行户头，你甚至免却将支票存入银行的麻烦。你

唯一要做的只限于指示你的股票经纪为你以每股 10令吉的

价格购买 1000股马来亚银行的股票，在付出 1万令吉之

后，这项投资就完成了。 

过后你照常上班，照常生活，什么也不必做，马来亚银行

会一年两次，按时将股息存进你的银行户头，由于你投资

后不必花时间和劳力就可以得到股息（收入），在取得这



笔收入方面，你是被动的（你不必做什么），所以称为

“被动收入”。 

  

这主动和被动收入，对一名受薪者来说，有什么意义呢？ 

首先让我们看看“主动收入”的受薪者，正如我在“什么

人应投资股票？”一文中所指出的：受薪者是以时间和劳

力（精力）来换取薪酬的，而时间和劳力都是递减式的资

源（Diminishing resources），应用越久就越少，到退休

的时间和劳力都跌到零。 

受薪者再也不能以时间和劳力去换取薪酬了。说白了，退

休时再也不能工作，收入也就停止了。 

“被动收入”就不同了。只要所投资的公司继续派股息，

投资者就有收入，既不必付出劳力，也没有时间的限制，

跟公务员的退休金没有什么分别。 

  

退休后靠股息养老 

笔者有一位朋友的父亲，在联合种植（United 

Plantation）工作数十年，在工作期间，一收到花红就购

买联合种植的股票，从不脱售，退休后就靠股息养老，比

他当公务员的儿女收入更丰，他就是靠“被动收入”达到

“财务自由”的典型例子。 

我建议受薪者，在工作期间，当储蓄至相当的数目时，就

购买好股，长期累积，使“主动收入”和“被动收入”，

相辅而行。 

不要将储蓄存在银行中太久，这样你的财富增长太慢，以

3.5%的定期利率，即使利上加利（复利），也要 20年才能

增加一倍，到退休时你会面对“钱不够用”的困境。 

你应善将储蓄，购买有成长潜能的优质股，使财富以比定

存利息更快的速度增长，才有希望在退休时达到“财务自

由”，过有尊严的晚年。 



当然，要怎样投资，才能成功，是严峻的挑战，你必须在

工作之余，牺牲看韩剧的时间，勤做功课，才有可能成

功。天下没有免费的午餐。 

你在退休时能否享有“财务自由”，就要看你是否愿意工

余将看韩剧或是玩电脑游戏的时间，用在学习投资上了，

在这方面，别人是帮不上忙的。 

假如你在退休时持有价值 300万令吉的股票，以 5%的周息

率（D/Y）计算，每年股息收入 15万令吉或是每月 1万

2500令吉，使你晚年生活无忧，自由自在地过活，这就是

我所说的“财务自由”。 

股市菜鸟们，股票投资，是不是值得你用心学习？ 

 

 

【漫漫投资路第 2 步】 

 
 

在“让主动与被动收入相辅而行”一文中，我说过，单靠

主动收入（Active Income），受薪者难以达到“财务自

由”之境，要达到“财务自由”之境必须开辟另一财源—

—“被动收入”。“被动收入”来自“投资”，在这里，

“投资”是指不必付出时间和劳力就可以取得的收入，这

跟“主动收入”刚好相反。 

既然“被动收入”来自投资，则受薪者首先要做的，就是

选择最适合自己的“投资管道”。 

投资是要长期进行才能看到成绩，如果做了错误选择，在

付出 20年的时间后，才发现无法达到“财务自由”目标，

那是一种最昂贵的浪费——你有几个 20年可以浪费呢？ 

所以在选择投资管道时，必须慎之又慎，切勿草率从事，

也不要征询别人意见。毕竟只有你才了解你自己的性格、



兴趣及目标。别人的意见可供参考，切勿全盘照收，原因

是他的眼光未必胜过你。 

理想的投资管道必须具备 5个条件： 

  

（１）符合你的性格兴趣，这是最重要的，惟有做适合你

的性格和你有兴趣的东西，才会做得最好，做得最久，最

后做出成绩来。 

  

（2）你所选择的投资，必须有增长及增值潜能，投资致富

有两种方法，一种是靠主动创造价值致富，例如制造业，

不断增加生产，提高盈利，增加财富；又如贸易，交易越

来越大，利润作正比例增加。 

另一种是被动的，靠时间和通货膨胀创造价值，例如买产

业、买黄金、买艺术品，本身不会增长，但由于通货膨

胀，或是物以稀为贵，收藏越久，价值越高，投资者也越

来越富有。 

可从小投资开始 

这两种投资管道各有所长，但主动式投资创富靠自己，被

动式投资创富靠别人，究竟哪一种适合你，就要看你的处

境、财力及机缘了。 

  

（3）要能做大，而且无穷的大，有些投资有局限性，不能

做大，穷一生的精力，财富还是原地踏步。我 60年前上学

时经过一档云呑面，经营的是一名不到 20岁的美女，生意

很火红，60年后的今天再经过那里，美女已变老太婆，云

呑面档还是那么大，不是生意不好，而是有局限；有局限

的投资，即使努力去做，也无法达到“财务自由”。 

股票投资就不一样，你可以从小投资开始，通过复利，可

以做得很大，甚至无穷大，因为你不但可投资于大马股

市，也可以投资于全球的股市，许多大马人汇丰银行、工

商银行、可口可乐的股票就是典型的例子。 



“春耕一粒粟，秋收万颗子”，在股市是可能的。 

把 1万令吉存在银行，年利 3.5%，利上加利（复利），要

20年才变 2万令吉；15年前以 1万令吉买进顶级手套的股

票，等守至今，股息加增值，现在价值 100万令吉。若在

50年前投资 1万元在巴菲特的基金，现在已变成 1亿 9000

万元。 

  

（4）容易兑为现金。有些投资在把资金投进去后，就很难

转为现金，或是兑为现金后，就不容易再投资。就以房地

产为例，屋价上升后脱售，就很难买回来，因为同一地点

的屋子未必有人脱售。 

易进难退不值得投资 

不易兑为现金的投资，资金往往被困，使投资者进退不

得。我有一个朋友与同学合股做生意，他占股 30%，同学持

股 70%，他自己也在公司里担任高职，经营数年，成绩平

平，他志图别业想退股，股份以低于成本价求售也无人问

津，最后忍痛以半价售给大股东。 

参股于私人公司者，哑子吃黄莲者屡见不鲜。我曾有不少

参股于私人公司的机会，都不加以考虑，就是不想受资金

受困的气。 

  

（5）需是自己作得了主的，才可投资。如果是投资后需要

做到某些条件才能退股的，切勿参与。 

在投资之前就要想好退路，易进难退的投资，无论利润多

么诱人，都不值得投资。只有自己作得了主才可投资。股

票这条投资管道有增长，能做大，随时可以变现，买卖自

己也可以作得了主，如果符合你的性格和兴趣，你就是选

对了投资管道，值得你全力以赴，不达“财务自由”的目

的誓不罢休，如此你的成功概率肯定超常。 

   

 



十三．总结 

 

1.在做任何投资项目之前，记得一定要先投资

自己的头脑。 

2.小白不要借钱投资股票，用多余的闲钱做股

票投资，长期持有，但是要每隔一段时间审视

投资情况。 

3.学习是一切投资成功的基石。 

4.正如巴菲特说的，学习投资很简单，只要愿

意长期不断读书就行了。 

5.冷眼先生也说过，“世界上只有靠阅读就可

以赚钱的行业，就是投资股票。” 

6.靠正确的投资知识,不必依赖别人鼻息，就可

以很有自尊的生活。 

7.越早开始学习投资，未来的好日子可待。 

8.越早学习房地产,退休生活有保障。 

9.找一个具有相同投资爱好的伴侣,在投资路上

将会事半功倍。 

 

           ~~同学们共勉之~~ 



十四. 附录 ：作业目录 

 

作业 1：为什么你选择这个课程？ 

作业 2：为什么要做股票投资？怎样开始？ 

作业 3：选择股票的投资方法 

作业 4：有哪些网站可以用来做投资决定？ 

作业 5：价值投资、高股息投资方法 

作业 6：公司上市的条件 

作业 7：FTSE Bursa Malaysia Index成分股 

作业 8：探究一个股票的投资得失 

作业 9：看财务报表 

作业 10：建立一个自己的投资组合 

作业 11：课程总结 

 

 我的座右铭： 

 耐心是基石、健康是必要、学习是永恒 

 

 

 



自己的笔记（心得、想法、重点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自己的笔记（心得、想法、重点） 

 


