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《人工少女》作者：龚万辉 

瘟疫来袭，城市荒芜，一位父亲带着女儿莉莉卡，展开了一趟逃

亡与追寻的旅程。他们走进了昔日城市和乡镇的废墟，从自我回

忆和成长经历里去挖掘史前过往，寻找妻子惠子离家失踪、以及

少年好友直树自杀的原因。人工创造出来的少女莉莉卡，对眼前

的世界充满好奇和不解。在不同的房间里，父亲教导女儿识字那

样，辨识那些人类遗留下来的文明碎片——从文艺复兴时期的

《维纳斯诞生》、电玩《模拟城市2000》、日本动画《新世纪福

音战士》，到矽胶性爱娃娃…，那些经历漫长时光而封尘的人类

创造之物，在伸手一一指认之后皆有了存在的意义。 

《嫌疑人的告白》作者：苑子文 

一部连载的热门悬疑小说，书里犯罪的手段竟然在现实中重

演。精于布局的小说家，倾慕作家的富家养女，突然殒命的

养女哥哥。每个人都是嫌疑人。每个人都有不为人知的另一

面。然而，扑朔迷离的命案，因其中一个嫌疑人的自首而变

得更加匪夷所思。这是一场以爱为名的模拟犯罪，还是一场

秘密深处的人性角斗，抑或是一场旷日持久的炽热告白？凶

手到底是谁，反转到最后一步！ 

新书介绍 

《追赶》作者：迪帕克.纳亚尔 

纳亚尔笔触精妙，对“追赶”的过程进行了生动的描述，同

时将其与尖锐的解读以及深刻的政策评论结合在一起，提供

了对世界历史上这一重大过程独特的评价。尽管这种追赶在

不同国家和同一国家的不同人群之间并不均衡，但这本极具

洞察力和前瞻性的著作为我们展示了21世纪可能出现的一个

多极化的世界，彼时，全球范围内权力和财富都将实...  

 



《不只相爱，也要努力走到幸福》作者：角子  

这本书写的就是每个努力想要走到“幸福”的人，几乎都

会遇见的曲折和应该给自己的鼓励。这不是一本虚构的

书，这是角子和许多写信来的读者，一群人对爱的真实遭

遇。如果妳要的并不只是相爱，也要努力走到幸福，那就

让我们先学会分辨什么只是爱的烟火，什么才是指向幸福

的恒星？如果一个人的学会，总是那么心痛又耗时，那就

让所有想走到幸福的人，聚在这里，用大家搜集的45个通

往幸福的指标，一起画出那张通往“幸福”的地图。  

《可怕的现象》作者：任中原 

编者任中原在参考大量文献资料、考古发现的基础上，结

合当今的研究成果，对世界上令人感到困惑不解的诸多可

怕现象进行层层挖掘，将经过专家学者分析论证的多种观

点一并提出，展示给读者，使读者不仅能够获得知识上的

收益，还能获得愉快的精神体验。在写作风格上，本书力

求通俗易懂、精准生动，将大量可怕的现象用深入浅出的

语言完整表达出来，可读性强，符合不同层次读者的阅读

需求。  

《成为真正的人》作者：甘耀明 

编者任中原在参考大量文献资料、考古发现的基础上，结

合当今的研究成果，对世界上令人感到困惑不解的诸多可

怕现象进行层层挖掘，将经过专家学者分析论证的多种观

点一并提出，展示给读者，使读者不仅能够获得知识上的

收益，还能获得愉快的精神体验。在写作风格上，本书力

求通俗易懂、精准生动，将大量可怕的现象用深入浅出的

语言完整表达出来，可读性强，符合不同层次读者的阅读

需求。  



《可口的饥饿》 

作者：海凡 

《正是时候读荘子》 

作者：蔡璧名  

《正是时候读荘子—完结篇》 

作者：蔡璧名 

《透明的螺旋》 

 作者：东野圭吾  
 

《加油！你是最胖的》 

作者：自由极光 

《大概是时间在煮我吧》 

作者：张西 

华文书推荐 

《微积分探幽》从高等数学

到数学分析 

编著：谭小江 

《提问的设计》 

作者：安齋勇樹 , 塩瀨隆之



《瘟疫蔓延时（上）》 

《瘟疫蔓延时（下）》 

作者：翁诗钻 

《那女孩对我说》 

作者：黄山料 

《柴犬MARU的幸福论》 

作者：小川仁志 
 

《花与药》 

作者：何袜皮 

《你背负了谁的伤》 

作者：冯以量 

《说不出口的，更需要被听懂》 

作者：胡展誥  

《学校里无处可去的少年们》 

作者：金重美  

《按下暂停键也没关系》 

作者：阿滴 

华文书推荐 



《怪奇物语》 

作者：宁航一  

《因为整理，人生便轻松了》  

作者：郑熙淑【韩】 

译~郑冬梅 

《鸟类书写与图像文化研究》  

作者：韩学宏  

《花艺新课堂之插花篇》  

《花艺新课堂之干花篇》 

作者：阿瑛  
 

《爆款文案》 

作者：关键明  
  

 

《忍不住想与他人分享的心理学》 

作者：内藤谊人  
  

 

《拥有七个名字的女孩》 

作者：李晛瑞 / 大衛.強   

 



《医本正经》 

作者~懒兔子 

《林口台地动物志》 

 作者~韩学宏  

《夏目友人帐》 

作者 ~ 村井贞之【日】 

漫画原著~绿川 幸【日】 

译~阿津 

《你走慢了 我的时间》  

作者~张西  

《活得通透》  

作者~中村恒子【日】 

~奥田弘美【日】 

译~王健波，张晶 

《阿公讲鬼：诡闻》  

作者~梁文峯  

《在想象的情境中真实生活》 

 作者~颜永祺  

《银河护卫队》I 及  

《银河护卫队》II  

作者~美国漫威公司  



My Journey  By Bus 

Lam Ching Fu 

Secrets Of  The  

Millionaire Mind 

T.Harv Eker 

Someone Who Will Love  You 

In All Your Damaged Glory 

Raphael Bob--Waksberg 

I Moved Your Cheese 

Deepak  Malhotra 

Earthsea Tehanu 

Ursula K.Le Guin 

英文书推荐 

The Long Utopia 

The Long Mars 

Stephen Baxter  



The Three Body Problem 

Cixin Liu 

  

God Emperor Of Dune 

Frank Herbert 

The Long Way To A Small 

Angry Planet 

Becky Chambers 

My Best Friend And 

Other Enemies 

Catherine Wilkins 

Blue Ocean 

Strategy 

W.Chan Kim 

Norse Mythology 

Neil Gaiman 

Raising Steam & 

Equal Rites 

Terry Pratchett 

Nona The Ninth  

Tamsyn Muir 



英文书推荐 
STPM Text Chemistry(Term 3） 

STPM Text Chemistry(Term 1) 

Peter Yip 

STPM Text Physics(Term 3) 

STPM Text Physics(Term 1) 

Poh Liong Yong 

STPM Text Biology(Term 3) 

Y.K Richard,David Tan 

STPM Text Chemistry(Term 2） 

STPM Text Physics(Term 2) 

Important Question 

Exam Quick Check 

REDSPOT 

'O'Level Geography 

CASCO 

The Success Factor& 

The Confident Factor 

John Leach&Annie Ashdown 



Billy Summers 

Stephen King 

Forgotten In Death 

J.D. ROBB 

The Success Factor& 

The Confident Factor 

John Leach&Annie Ashdown 

The Fine Print 

Lauren Asher 

Sparring Partners 

John Grisham 

A Little Life 

Hanya Yanagihara 

Heaven  

Mieko Kawakami 

Circus of Wonders  

Elizabeth Macneal 



Siri X-VENTURE  
Kronikal Naga II 03:  
Pembelit Infiniti • Ouroboros 
 

Kronikal Naga II 09:  

Murka Penzalim • Manticore 

 
Kronikal Naga II 01:  

Pembela Unggul • Griffin 

 

Kronikal Naga II 08:  

Pelindung Raja • Sentaur 

Penulis: CLay林诗敏 

马来文书推荐 

Siri X-VENTURE  

Kronikal Naga II 04:  

Makhluk Satu Tanduk • Unikorn 

Kronikal Naga II 02:  

Alunan Pesona • Siren 

Kronikal Naga II 05:  

Penjaga Tunggal • Kongamato 

Kronikal Naga II 06:  

Pemangsa Petir-Thunderbird  

Kronikal Naga II 07:  

Anak Mata Satu-Cyclops 

Penulis: CLay林诗敏 

 

https://www.shop.gempakstarz.com/clay-1
https://www.shop.gempakstarz.com/clay-1


Banja Manggala 

Penulis: Ramlee Awang Murshid 

Terhina Sebuah Kemuliaan 

Penulis: Suzana Jumadil 

Anding Ayangan 

Tundukkan Hati Dia  

Penulis: Julia Basri 

King Haidar 

Penulis: Anjell 

Rumah Inggeris Bertiang Seri 

Penulis: Maria Kajiwa 

Dukun Iblis  

Penulis: Lyla  

Tamadun Dunia Yang Hilang 

Penulis: Syed Mahadzir Syed Ibrahim 



Siri X-Jejak Alam: 

Jeritan Dubuk 

Penulis: Ryan 

Siri X-Jejak Alam: 

Kesumat  Mawas 

Penulis: Ryan 

Siri X-Jejak Alam: 

Hering Padang Pasir 

 

Siri X-Jejak Alam: 

Bisa Jadi Racun 

Penulis: Ryan 

Siri X-Jejak Alam: 

Bahang Menjulang 

 

Siri X-Jejak Alam: 

Cabaran Hidup Siberia 

 

Bunga Api 

Penulis: Orked V. 

Café Marooned 

Penulis: Pingu Toha 



借书龙虎榜 
一月份 
名次 班级 姓名 借书量 

第一名 初三8 詹博靖 45册 

第二名 初二3 康杰焺 31册 

第三名 高一文商2 余慧欣 30册 

名次 班级 姓名 借书量 

第一名 初二9 珊丽达 47册 

第二名 初二2 吴语彤 40册 

第三名 初二2 罗翊瑄 38册 

名次 班级 姓名 借书量 

第一名 初二9 珊丽达 35册 

第二名 初三16 蔡礼泽 26册 

第三名 初二9 符式恺 20册 

名次 班级 姓名 借书量 

第一名 初二9 珊丽达 55册 

第二名 初二3 陈星妤 47册 

第三名 初三8 詹博靖 35册 

名次 班级 姓名 借书量 

第一名 初一5 黎敬宇 85册 

第二名 初三16 蔡礼泽 46册 

第三名 初二3 陈星妤 41册 

名次 班级 姓名 借书量 

第一名 初一5 黎敬宇 69册 

第二名 初三16 蔡礼泽 44册 

第三名 初三8 詹博靖 43册 

二月份 

三月份 

四月份 

五月份 

六月份 



电影推荐 

真爱好妈（2023） 

本片是以母女关系为主题的作品， 

讲述一位妈妈和女儿相依为命， 

把女儿视为一切， 

却发现女儿打算独自去法国留学， 

想尽办法阻止女儿，从而引发母女盾， 

并学会爱与放手的故事。 

流浪地球2（2023） 

本片是2019年电影《流浪地球》的前传， 

叙述人类为应对太阳急速老化膨胀以致 

吞没太阳系的危机，决定并执行将地球 

迁移至半人马座α的计划 



铃芽之旅（2022） 
故事讲述少女岩户铃芽、与以关闭灾难之门为

使命的“闭门师”宗像草太，为了关闭灾难之

门展开一连串的冒险旅程。新海诚创作本片的

灵感，源自工作前往日本各地期间看见人口减

少绿地增加、2019冠状病毒疫情期间发现原为

闹区的东京新宿变得寂静的现象，构思电影和

小说剧情是融入东日本大震灾的事件。 

阿凡达：水之道（2022）  

《阿凡达：水之道》的背景设定在前一集的

十年多以后，讲述苏一家的故事、他们面临

的麻烦、他们为了保护彼此而做的努力、 

他们为了存活而打的仗，以及他们所承受的

悲剧。 

天马行空（2022） 

剧情讲述一位华裔移民卷入了一场疯狂的冒

险，她独自一人能透过探索其他宇宙来拯救

世界。 



黑豹2（2022）  

讲述了黑豹特查拉去世后，瓦坎达

公主苏睿凭借自己的努力，快速成

长，带领瓦坎达人民对抗海底王国

亚特兰提斯的王子纳摩，保卫瓦坎

达的故事 。 

季春奶奶（2016）  
本片讲述了小时候跟奶奶走散而离奇

失踪的孙女，隐藏过去，事隔十二年

后突然回到海边与奶奶重逢后发生的

故事。  



忠犬八公（2023）  
本片改编自新藤兼人原著剧本《八于公物

语》，讲述了充满矛盾的陈家四口人迎来

了一只小狗八筒，八筒的到来弥合了家庭

成员之间的矛盾和裂痕，为家庭带来很多

感人瞬间的故事。 

何以为家（2018）  
法庭上，十二岁的男孩赞恩向法官状告他的亲生父

母，原因是，他们给了他生命。是什么样的经历让一

个孩子做出如此不可思议的举动？故事中，赞恩的父

母在无力抚养和教育的状况下依然不停生育，作为家

中的长子赞恩，弱小的肩膀承担了无数生活的重压。

当妹妹被强行卖给商贩为妻时，赞恩愤怒离家，之后

遇到一对没有合法身份的母子，相互扶持勉强生活。

然而生活并没有眷顾赞恩，重重磨难迫使他做出了令

人震惊的举动……  

人生大事（2022）  

殡葬师莫三妹在刑满释放不久后的一次出殡中，

遇到了孤儿武小文，小文就此纠缠上了莫三妹，

这给本就麻烦沾身的莫三妹带来了一系列生活难

题，一番番啼笑离合之后，这对混迹于殡葬行业

的特殊父女碰撞出奇妙的情谊，也改变了莫三妹

对职业和生活的态度。  



阅读心得 

提起庄子，我相信大家对于庄周梦蝶这个典故并不陌生。《正是时候

读庄子》深入浅出的将庄子与日常生活作结合，而庄子做人处事的原

则及方法都是非常值得我们去学习的。 当我们感到迷茫时，可以尝试

用不同的角度去看待问题，这样或许就能看出自己原先百思不得其解

的道理。找到人生的顺序，我们便不会迷失方向。 其中《逍遥游》里

的庄子用自己的人生观告诉我们若想要有逍遥的人生志向，我们就一

定要无待逍遥。 而《养生主》中的庄子用技艺、名利和生死告诉了我

们好的人生志向要薪火相传，同时也借此阐述了自己对生命的热爱与

追求。 《庖丁解牛》是最让我印象深刻的。他让我明白了世间万物都

有其规律，只有掌握了它的客观规律，我们才能得心应手，达到游刃

有余的境界。 《正是时候读庄子》让读者可以以道法自然，回归自然

的心态过好每一天。在这个喧嚣的尘世，每个人都应该学会照顾好自

己的内心。 

《正是时候读荘子》 

黄恺晴 

高三文商8 



In Secrets of the Millionaire Mind, self-made 

millionaire T. Harv Eker reveals the difference 

between the way rich people and poor people 

think and feel about money. Eker argues that 

these thoughts and beliefs impel you to take ac-

tions that either move you toward financial suc-

cess or away from it-if you're not happy with 

the state of your finances, it's because your unproductive 

thoughts and beliefs about money hold you back from the finan-

cial success that you want. According to Eker, you can dramati-

cally improve your finances by taking conscious control of your 

thoughts and adopting a rich attitude that will inspire you to 

take new actions that lead to your financial success. In this 

guide, we've reorganized Eker's ideas into three distinct parts 

that walk you through his philosophy and give you actionable 

advice on developing a richer mindset. Additionally, we include 

research underlying why people often fail to meet their finan-

cial goals and actionable ideas from other self-improvement au-

thors, financial authors, and psychologists.  

‘In Secrets of the Millionaire Mind ’ 

邓智轩 

初三13 



关上《上海的红颜遗事》，只感到难以用言语形

容的五味杂陈，那种感觉就像是《奥斯维辛没有

什么新闻》的一句话：有一种非写不可的使命

感。 

  这本书是从许多人口中收集来汇聚的回忆

录，也算是野史，而故事的主角是文化大革命之

前一个女明星的女儿。也就是这个身份，给姚姚

带来了一世的欢乐、坚强、苦难和委屈。到了文

革时期，幺幺亲手和母亲断绝了关系，但是他的

背景让她在往后的日子里处处碰钉子。 

  文革时期的所有人都有着悲惨的命运，一开

始被抄家的富贵人家，过程中被当成反革命成员

的普通人和外籍教授，最后信仰崩塌的红卫兵

们。这一切导致当时有人自杀是一种稀松平常的

事，也正因此一次次重创人们的内心。这不仅是

姚姚的回忆录，也是细写文革时期的真实情况。 

  书里有一句话这样让人记得这位红颜薄命的

女子：“像无人的沼泽地里的野百合花那样，触

目惊心的生长着，让偶然闯进去的人吓了一

跳。”生化虽苦难，她是那样坚强的活着，短短

三十年的岁月在变迁的事故里辗转，仅此活在每

一个认识她的人心里。 

《上海的红颜遗事》 

林欣恬 

高二理2 



            一眼瞟见这标题，我的手就蠢蠢欲动地把它从书架上拿下来。

“道歉”的字眼属实太过亮眼，尤其还是外婆的亲笔，更是让人萌生出翻阅一

篇的欲望。 

            眼泪随着书本的合上后不知不觉地流了下来，满是感动积在胸腔无法

用言语表示。整个故事被满满的爱意包围着，分外亮眼的是作者活灵活现地描

写出外婆调皮捣蛋的性格，使读者陷入一种哭笑不得的情绪。故事中，外婆与

世长辞前留下了一封封道歉信，要求孙女代为送信，替她完成心愿。孤僻的孙

女仿佛被安排了一场走进身边人的探索之旅，深入的了解了身边的人。原来每

个奇怪的人背后都有一个伤痕累累的灵魂在支撑着，期待她的治愈。 

            怪物也曾经是个正常的生物，只是因为悲伤才宁可选择成为怪物，但

他们心中依旧是以爱来面对世界。当你不再以异样的眼光看待他人，这个世界

会在你的眼里焕然一新。生活亦是如此，用爱和善意的眼光去看待世界，世界

也会温柔以待。 

            外婆写给孙女的信中写道：“对不起，我死了”这句话，看的人内心

悲痛万分，听的人也止不住地潸然泪下。作者说：“死亡最强大的力量不在于

它能让人死去，而在于让留下来的人不想再活着。”所以，外婆怕自己去世

后，孙女会失去依靠，在未来世界迷失了方向，才会道歉，策划了一场“恶作

剧”，使得本不擅长交际的她被逼迫与人交流。 

             人，降临在这世上只有短短的几十年，有些遗憾错过了就是一辈子。

我们要尽全力善待身边的人，用最炙热的心感化那些封闭自我“奇怪的人”。

也许这就是让爱散播世界的契机吧！ 

《外婆的道歉信》 
黄漫伶 
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